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Contatto:

Piazza Grande 33

6512 Giubiasco

079 835 51 00
bettina.zampedri@gmail.com

CURRICULUM VITAE

Esperienze Professionali

Psicoterapia/ Ricerca/ Supervisione

01.03.2019- oggi

01/2018 - oggi

11/2013 — oggi

04/2010 — 10/2013

05/2009 - 09/2011

01/2009 — 04/2009

01/2008 - 12/2008

Altre attivita

2019

2018

2017

2014 - 2015

2013

Psicoterapeuta indipendente presso
SISU Centro Terapeutico, Giubiasco
Terapia individuale, familiare e di gruppo
Gestione dei casi

Collaborazione con enti esterni
Valutazione e testistica

Psicoterapeuta

Centro extrascolastico

Associazione Art'é Bambini, Giubiasco
Formazione delle educatrici su diversi temi inerenti
lo sviluppo del bambino

Supervisione del team

Psicoterapeuta
Studio pediatrico Dr. med. Paolo Peduzzi,
Bellinzona

Psicoterapeuta in formazione
Studio pediatrico Dr. med. Paolo Peduzzi,
Bellinzona

Psicologa ricercatrice
Clinica psichiatrica Universitaria, Basilea

Servizio sostegno pedagogico
Scuola elementare, Biasca

Pratica clinica, abilitazione di psicologa
Clinica psichiatrica cantonale, Mendrisio

Formazione: “Le sfide nel piatto” per | Associazione
Famiglie Diurne Sopraceneri”

Conferenza pubblica sul bullismo per il gruppo
genitori media Leventina

Conferenza pubblica per il gruppo genitori Faido:
“Ho lasciato la mia anima al vento, come parlare di
morte ai bambini”

Serate informative per gruppo genitori Claro
Diversi temi inerenti lo sviluppo del bambino (le
regole, il sonno, le emozioni)

Formazione sui disturbi del comportamento
alimentare

Scuola Universitaria Professionale della Svizzera
Italiana-Corso di laurea in cure infermieristiche



Formazione e competenze

Istruzione
03/2014 Ottenimento abilitazione psicoterapeuta
11/2013 Diploma psicoterapeuta FSP
Scuola di psicoterapia integrata cognitivo
comportamentale e sistemica
Klaus Grawe Institut Zurigo
11/2007 Licenza in psicologia Lic.Phil (bilingue)
Universita di Friborgo
Materia principale: psicologia clinica
= Materia secondaria 1: Psicologia generale e pedagogica
Bettina Pancera Materia secondaria 2: Pedagogia generale, sperimentale
Zamped Fi e applicata
06/2001 Maturita

Psicologa Lic.Phil.

Psicoterapeuta FSP Liceo Locarno

Formazione continua

9 aprile 1982
Di Eggersriet-Grub, SG . .
cénigga’zarl rub, 04/2017 Formazione per cane da terapia
(Federazione svizzera cani da terapia)
02/2016 Il Trattamento di traumi infantili e
Contatto: dell'attaccamento insicuro all'interno della terapia
Piazza Grande 33 famll!are
6512 Giubiasco (Daniel Hughes)
079 835 51 00 04/2015 Mit Kindern Lésungen er-finden
: ; ; (Peter Allemann Psicoterapeuta FSP/SBAP)
bettina.zampedri@gmail.com 03/2015 Formazione EMDR 1° livello
01/2015 La prospettiva dell'attaccamento nel contesto
adottivo (Anna Rita Verardo)
03/2014 Life Span Integration Level 1
Lingue
Italiano Madrelingua
Tedesco Madrelingua
Francese ottime conoscenze scritte e orali
Inglese Discrete conoscenze scritte e orali

Attivita extra-professionali

2018 Diploma come monitore della Federazione Cinofila
Ticinese

Dal 2017 Monitrice cuccioli SCB

Dal 2015 Gruppo soccorso nautico e cane sanitario
Leggere
Cucinare

Correre e camminare nella natura
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